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Auf 1.752 Metern Hohe, vereint das Tirler Dolomites Living Hotel
gesunden Schlaf, Natur, Bewegung und bewusste Erndhrung. Zu den
innovativsten Konzepten zdhlt , Positive Eating”“, das gemeinsam mit dem
deutschen Biochemiker Dr. Johannes F. Coy entwickelt wurde.

Ein 4 Sterne S-Hotel gelegen an einem der schonsten Platze Sudtirols, mitten im
Weltnaturerbe der Dolomiten. Mit 360° Panorama-Blick Uber die 56 km? groRe
Seiser Alm. Und ein einzigartiges Angebot: Sich bei der Abreise besser fiihlen als
bei der Anreise!

Eroffnung war im Dezember 2011. Ein einzigartiges Hotel, das eine groRe
Naturverbundenheit in allen Facetten widerspiegelt.

»Sich bewusst erholen” ist die Philosophie des Hauses und daflir wurde mit groRer
Professionalitat ein unvergleichliches Angebot fiir Koérper, Geist und Seele
geschaffen. Natur Pur im modernen Design, auf Basis des UNESCO-Biospharen-
Programmes.

Mit 31 Zimmern (46—69 m?), deren Architektur von der Natur inspiriert wurde wie
die verwendeten baubiologischen Materialien Holz, Stein und Lehm beweisen.
Lichtdurchflutet und unglaublich gemiutlich, mit bezaubernden Ausblicken in
unverfalschte Natur. Grofteils unserer Zimmer verfligen (iber eine ,eigene
Haustiir”: Sie geniefsen von einem unglaublichen Gefiihl an Freiheit!

alallallall  Als erstes Hotel in Italien wurde das ,Tirler Dolomites Living Hotel”
owsmnie | Mit  dem  ECARF-Qualitatssiegel  fiir  Allergiefreundlichkeit
J ausgezeichnet.

ECARF

European Centre for Allergy Research Foundation

Das einzigartige Projekt entwickelte sich aus einer Kooperation mit Instituten der
Baubiologie, mit Umweltmedizinern und Experten der Motologie.
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Das biologische Konzept findet auch im Restaurant
£ seinen Niederschlag. Mit einer Gourmetkiiche, die
. Tradition und Innovation gekonnt verbindet: Ob
regionale Spezialitaten, lokale Klassiker oder Gerichte
bei Lebensmittelunvertraglichkeiten -  unser
Kichenteam verwohnt jeden Gast mit viel Sorgfalt und
ist bestens Uber Allergien und Unvertraglichkeiten informiert. Mit unserem
Positive-Eating-Konzept, setzen wir zudem auf sorgfiltig ausgewdhlte SiRe
natlrlichen Ursprungs — fiir einen bewussten Genuss, der unser ganzheitliches
Gesundheitskonzept erganzt. Am Abend begeistern ein delikates 5-Gange-
Gourmetmeni und eine groRe A-la-carte-Auswahl.

| Nach einem erlebnisreichen Tag ladt der
groflzligige  ,Curasoa”  Energie-SPA  zum
Entspannen ein: Hallenbad mit direktem Zugang
zum 33 °C warmen Aullenpool mit
sauerstoffangereichertem Wasser, eine
abwechslungsreiche Saunalandschaft mit
Ruhezonen sowie wohltuende Anwendungen mit den natlrlichen ,Tirler AlIm“
SPA-Produkten auf Basis von Zirbendl, Arnika, Silber quarzit und hauseigenem
Quellwasser.

Unsere hauseigene Pflegelinie ,Tirler”
wird exklusiv aus natirlichen Inhaltsstoffen hergestellt!

¢ Reines Bergquellwasser - aus den Tiefen der Dolomiten birgt eine
einzigartige Zusammensetzung aus Mineralstoffen, Spurenelementen und
Vitaminen, welche die Haut beleben und regenerieren.

% Silberner Quarzit 2 ein besonderes Mineral, welches in unseren Produkten
nicht fehlen darf

¢ Arnika Extrakt - das aus den Bliiten gewonnene Extrakt wirkt
entziindungshemmend und lindert Muskel- und Gelenkbeschwerden

¢ Zirm-Extrakt = aus den Nadeln dieses einheimischen Baumes gewonnen
entfaltet es seine anregende und antiseptische Wirkung
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Den Gast erwartet eine faszinierende Naturlandschaft von
sagenhafter Schonheit: die groffte Hochalm Europas
umgeben von der herrlichen Bergkulisse der Dolomiten. In
Szene gesetzt von einem Panorama, das fast den Atem
raubt, findet der Gast alles, was das Herz begehrt: Wandern
von Almhditte zu Almhitte durch Wiesen und Walder wobei
es 3.426 verschiedene Pflanzen- und Tierarten zu entdecken
gibt. Wer es etwas sportlicher liebt findet ein unbegrenztes
Berg-Erlebnis in den majestatischen Dolomiten-Riesen wie
Lang- und Plattkofel. Schlern und das Molignon-Massiv.

Mountainbiker wahlen unter 33 Routen mit traumhaften
Ausblicken und erholsamen Rastpunkten mit urigen Hitten.
Und im nahen Kastelruth finden Golfer einen 18-Loch-Platz, 69
Par, inmitten beeindruckender Natur mit Bachen, Teichen und

Wasserfallen.

f 1 Familien und Kinder begeistern sich auf dem BarfuBR- und
Erlebnisweg zu den Hexenquellen der direkt beim Tirler
' beginnt. Auf vielen Stationen vermittelt diese Wanderschleife
ein tiefes Erleben unverfalschter Natur mit viel Spal} an urtiimlichen Spielen.

So wird der Wald oberhalb des Tirler zum Abenteuer-Spielplatz und gleichzeitig
zum Natur-Klassenzimmer.

Alles liegt beim Tirler direkt vor der Hoteltlir. Direkt daneben befindet sich die
urige Tirler Alm, als Siidtirols schonste Almhiitte ausgezeichnet. Auf ihrer groRen
Sonnenterasse lasst sich herrlich abschalten und dabei gleichzeitig Energie tanken.
Unser Allergiker-freundliches Konzept verbietet leider die Unterbringung von
Haustieren.
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(Insere Jimmerka tegorien

Alpine Living — 100% Luis Trenker!
Im Zeichen der Natur!

Unsere Deluxe- Zimmer Alpine Living - 100% Luis Trenker!, ganz im Stil von Luis
Trenker (ca. 40m?) und erbaut nach den neuesten Erkenntnissen der Baubiologie,
Allergiker-freundlich geprift bieten Ihnen einen strahlenfreien Aufenthalt mit
einen eigens vorgesehen Netzfreischalter! Das heimische Larchenholz schiitzt
zusatzlich vor Strahlungen; das Fichtenaltholz und die Materialien aus der
unmittelbaren Umgebung des Tirler — Dolomites Living Hotels verleihen den
Zimmern nicht nur wohlige Gem{tlichkeit sondern wirken sich auch positiv auf
den menschlichen Organismus und die Konzentrationsfahigkeit aus.

Zusatzlich bieten die Zimmer ein kuscheliges Doppelbett, einen begehbaren
Kleiderschrank, eine WohlfiihI-Wohnecke, einen Balkon oder Garten, Garderobe,
beheizte Lehm- Wand fiir ein angenehmes Wohnklima, Dusche, Fon,
Schminkspiegel, Bademantel, WC, LCD-TV, Sat TV, Telefon, Internet-Anschluss via
LAN, Safe und Minibar.

Belegung 2-4 Personen
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Saslong-Zimmer

...die Alm erleben!

Die Saslong- Junior Suite bietet eine wohltuhende GroRe von 46 m? und strahlt
pure Gelassenheit aus. Ein kuscheliges Doppelbett, einen begehbaren
Kleiderschrank, eine Wohlfiihl-Wohnecke mit dem wohl schénsten
Panoramarundblick Stdtirols, eine Garderobe, ein ansprechendes Bad und ein
getrenntes Tages-WC. Entspannen Sie sich auf der privaten Terrasse oder auf der
Zimmereigenen Terrasse! Einige Zimmer verfligen Uber eine eigene Haustlir, um
ein Maximun an Freiheit und Privatsfahre zu garantieren! Natdlrlich darf auch in
diesem Zimmer die beheizbare Lehmwand und der Netzfreischalter, fiir eine
erholsame Nacht auf der Seiser Alm, nicht fehlen!

Belegung: 2-4 Personen
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Dolomit-Suite
...grofRRzugig fur die ganze Familie!

Family Suite Dolomit ist ein kleines
gemutliches Apartments im alpin Stil,
aufgeteilt auf zwei Etagen- perfekt flr
die ganze Familie (66 m?).

Im unteren Stock befindet sich ein
separates Zimmer mit Doppelbett, ein
begehbarer Kleiderschrank und
Garderobe, eine kleine Kiichennische,
ein gemutlicher Wohnbereich, ein Bad I 4
mit Dusche, ein getrenntes Tages-WC; einen Balkon mit Panorama5|cht auf den
Lang- und Plattkofel oder auf das Molignonmassiv.

In der oberen Etage, mit internem Zugang, befindet sich ein zweites,
eigenstandiges Schlafzimmermit jeglichem Komfort und eigenem Bad mit
Badewanne fir lhre Lieben.

Belegung 2-6 Personen

o B .
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Suite Curasoa
Unvergleichlicher Luxus und Romantik!

Lassen Sie den Tag am offenen Kaminfeuer in lhrer Curasoa — Suite (58 m?)
ausklingen. Zusatzlich erwartet Sie ein ganz besonderes Highlight: die
freistehende, handgefertigte Holzbadewanne im Schlafbereich integriert in die
beheizte Kalk-Lehmwand und eine private Infrarotkabine vermitteln Romantik
und Entspannung. Im getrennten Wohnbereich genieRen Sie den
atemberaubenden Ausblick auf die Dolomiten. Das groRzligige Badezimmer und
ein geraumiger, Kleiderschrank umrahmen das Angebot.

Belegung: 2-5 Personen
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Suite 1752

Natur und Harmonie- unvergessliche Wohlfihlmomente inmitten der Seiser Alm
Chalet — 69 m?

Die Panorama-Sauna auf der privaten Sonnenterrasse, ladt zum Entspannen ein
hinzu kommt das gemiitliche Verweilen in der Wohlfiihl-Wohnecke mit
unbezahlbaren Panoramablick. Vom grofRziigigem Siidbalkon genieRen Sie die
Aussicht auf die unvergessliche Berglandschaft.

Die wohltuende GroRe von 69 m? strahlt pure Gelassenheit aus. Die
Holztafelungen und der Geruch des Zirben-Holz verleitet umgehend zum
Entspannen und Energie tanken.

Eine kuschelige Schlafecke mit direkter Sicht auf den Kamin, ein ansprechendes
Bad mit WC und Dusche, Garderobe, Sofa, Kleiderschrank, Kiihlschrank, Sat-TV,
Telefon sowie Safe stehen zur Verfligung.

Natirlich darf auch in diesem Zimmer die beheizbare Lehmwand und der
Netzfreischalter, fir eine erholsame Nacht auf der Seiser Alm, nicht fehlen.

Das Suite 1752 befindet sich direkt angrenzend zum Haupthaus und hat einen
privaten AuBenzugang, um maximale Freiheit und Privatsphare zu gewahrleisten.

Belegung: 2-4 Personen
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Naturlich wurde auch bei der Auswahl von Bett und Kissen an unsere Allergiker
gedacht. Unseren Gasten stehen folgende Kissen zur Verfligung:

+» ,Fit fiir den Tag” Kissen = eine anatomisch optimierter Kissenform aus
hochwertigen Natur-Latex

¢, Traumhaft Fit“ Kissen Advanced - passt sich individuell der Kérper-und
Nackenpartie an und besteht aus viskoelastischem Schaumstoff

+»+ ,,Sportlich Fit“ Kissen = dieses Kissen, aus Komfortschaum halt Kopf und
Wirbelsaule in einer gesunden Schlafposition

¢ Kirschkern Kissen - Wohltuender und wirksamer Warmespender bei
Beschwerden wie Muskel-, Kopfschmerzen oder Unwohlsein im Mangen-
Darm- Bereich

+»* PINO-Venenkissen = hilft gegen Venenstau und Krampfadern, verschafft
Linderung bei Uberlastung der FuRgelenke
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UnSCr /< ichen- Tcam

...prasentiert lhnen, wie man Tradition und Innovation gekonnt verbindet, zaubert
auch bei Unvertraglichkeiten Schmackhaftes auf den Tisch!

Unser Frihsticksbuffet bietet Gluten-freies Brot und Brioche,
Laktose-freie und Soja-Milch, Laktose-freie Kdsesorten, BIO-
. Ziegenjogurt und viele weitere passende Delikatessen auch bei
Lebensmittel-Unvertréiglichkeiten! Abends begeistern wir Sie mit
| einem delikaten 5-Gange-Menl und einer groRen Auswahl aus
unserem Sortiment, wir legen grolRen Wert auf die Zubereitung
der Gerichte; gerne greifen wir dabei immer auf qualitativ
hochwertige, einheimische Bioprodukte zuriick!

Gesunde und sorgsam ausgewadhlte Zutaten sowie die
schonende Zubereitung sind das Um und Auf unserer
Genusskiiche. Unser Kiichenchef geht gerne auf spezielle
Ernéhrungswiinsche ein und kreiert fir Sie verlockende
Gaumenfreuden Dazu konnen Sie einen edlen Sidtiroler
Tropfen aus unserem Weinkeller geniel3en.
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K onzept: Fositiv [ a ting
Genuss ohne Verzicht und Verbote!
-Dieser Zucker schmeckt auch lhrem Gehirn!-

' Herkommlicher Zucker (Haushaltszucker, Saccharose) bewirkt im
/('\\/ Kbrper einen starken Anstieg des Blutzuckerspiegels und somit eine
hohe Ausschiittung von Insulin.

Das Hormon Insulin, das auch als Masthormon bezeichnet wird, ist im Koérper fir
die Regelung/Verminderung des Blutzuckerspiegels zustandig; es wandelt
Uberschissigen Zucker in Fette um. Ein hoher Blutzuckerspiegel schadigt unsere
Gehirnzellen und fihrt zu einer Insulin-Resistenz, so dass das Gehirn nicht mehr
ausreichend mit Zucker versorgt wird und sich Proteinablagerungen in
Nervenzellen bilden (Amyloid-Plaques), die schlieBlich zum Absterben der Nerven
beitragen und zu Alzheimer fiihren.

Dauerhaft starke Schwankungen des Blutzucker- und Insulinspiegels kénnen
Diabetes hervorrufen. Durch diese Blutzuckererkrankung steigt das Risiko fiir
Gedachtnisstérungen und neurodegenerativen Erkrankungen wie z.B. Alzheimer,
und Parkinson, aber auch Krebs. Patienten mit Diabetes sind in der Regel auch
starker gefahrdet flr Herzinfarkte und erleiden oftmals typische
Diabetesfolgeerkrankungen wie Erblindung (Retinopathie), Absterben von
Nerven (Neuropathie) und BlutgefalRschaden, die Amputationen der FiRRe zur
Folge haben kénnen.

Neue internationale Studien haben den engen Zusammenhang zwischen
Blutzuckerspiegel und Alzheimer, Herzinfarkt, Diabetes und Krebs aufgezeigt.
Diese Studien und Forschungsarbeiten von Dr. rer. nat. Johannes F. Coy, einem
erfolgreichen Krebsforscher und Entdecker des TKTL1-Zuckerstoffwechsels,
eroffnen nun die Moglichkeit, mit alternativen gesunden Zuckern wie z.B.
Trehalose, Galactose, Tagatose, und Isomaltulose, eine gleichmaRige und
langanhaltende Versorgung des Gehirns und Muskeln mit Zucker zu ermoglichen.
Hierdurch wird die Leistungsfahigkeit sichergestellt und gleichzeitig der
Fettbildung aus Zucker entgegengewirkt, da es zu keinem schnellen und starken
Blutzuckeranstieg und Insulinausstol kommt.

Unsere innovative ,Positive Eating — Idee”: den negativen Folgen von
herkdmmlichen Zuckern nachweislich vorbeugen, ohne auf Genuss verzichten zu
mussen.

Jeder alternative gesunde Zucker hat spezielle Eigenschaften und wird
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auf verschiedenste Arten und Weisen in unserer Kiiche verwendet und in
geschmackvolle Gerichte eingebaut.

Einige interessante Informationen zu unsern verwendeten Zuckern
Isomaltulose

Isomaltulose wird aus Riibenzucker gewonnen und ist auch ein
natlrlicher Bestandteil von Honig. Die natlrliche SiifSe von
Isomaltulose betragt etwa 60% des normalen Haushaltszuckers.
Da dieser Zucker aber von Karies erzeugenden Bakterien der
Mundflora nicht verdaut werden kann, wird damit keine Saure |
im Mund gebildet, die die Zdhne schadigen kann. Damit wird
Karies vorgebeugt. Produkte mit diesem zahnfreundlichen Zucker eignen sich
daher auch sehr gut fir Kinder.

Studien haben zudem gezeigt, dass Isomaltulose im Vergleich zu Maltodextrin
(hydrolysierte Starke) die muskulare Leistungsfahigkeit in Bezug auf Ausdauer
und Schnelligkeit erhoht.

Diese Zuckerart karamellisiert besonders gut und eignet sich perfekt flir unseren
Kaiserschmarren und verschiedene Desserts.

glucosio del sangue

= Zucchero
— Isomaltulosio

tempo

Galactose

Galactose, ein natlirlicher Einfachzucker, kommt in der Muttermilch aller
Saugetiere vor. Fir Sauglinge wichtig und entscheidend fiir die Entwicklung und
Reifung des Gehirns.

Galactose wirkt bei lebenswichtigen Informations- und Kontrollprozessen des
Korpers mit. Sie fungiert zudem als Fundament- und Geristsubstanz fiir Zellen,
Zellwande und die Zwischenzellsubstanz; kann bei Gibergewichtigen Menschen
Fette mobilisieren und die Fettverbrennung schon beim Essen anschalten.
Galactose verhindert die Anheftung Karies bildender Bakterien an die Zahne und
wirkt damit zahnschiitzend. Galactose eignet sich flr die Zubereitung jeglicher
Gerichte und verleiht ihnen eine wohltuende und nachhaltige Siif3e.

Tagatose

Tagatose ist ein natirlicher Einfachzucker, der aus Milchzucker (Laktose) f
gewonnen wird. Im Gegensatz zu Laktose ist Tagatose aber auch gut

verdaulich fiir Menschen, die eine Laktose-Intoleranz aufweisen. Er ist --'/
vielfaltig einsetzbar, da er die StiBkraft von normalem Haushaltszucker -
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hat, aber im Vergleich zu diesem nur 20% der Kalorien besitzt. Tagatose reinigt
Zahne von Plaques und wirkt damit Karies entgegen. Zudem ist Tagatose auch
besonders gut fur die Darmflora. Tagatose ist laktosefrei und wird in unserer
Kiiche bei der Zubereitung von Backwaren eingesetzt.

Trehalose

Trehalose, ein natirlich vorkommender Zweifach-Zucker, mit einer StiBkraft von
ca. 50% von normalem Haushaltszucker.

Dieser Zucker karamellisiert nicht. Trehalose (ibt damit auch eine wichtige
Schutzfunktion auf Eiweill und Fette oder die Zellen insgesamt aus, insbesondere
beim Einfrieren oder bei Trockenheit. Damit wird die biologische und
ernahrungsphysiologische Wertigkeit der Nahrung erhoht. Dieser Zucker ist bei
Fruktose- oder Laktose-Unvertraglichkeit eine ideale Alternative, da er bei der
Verdauung gleichmaRig Traubenzucker (Glukose) freisetzt, ohne aber den
Blutzucker- oder Insulinspiegel zu erhéhen. Damit steht dem Gehirn und dem
restlichen Kérper gleichmalig Energie fur geistige und korperliche Aktivitaten zur
Verfligung, ohne dass eine Umwandlung von Blutzucker in Fett geférdert wird.

F

-
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(Insere Sa unalandschaft

Zirbe — BIO Krauter Sauna

Die Zirbe- Bio- Krautersauna bietet
lhnen ein Saunaerlebnis der
besonderen Art, bestens geeignet flr

all jene, die sehr heiRes Saunen nicht
gut vertragen. Die Bio-Krautersauna
erreicht angenehme 50°C -60°C mit
einer Luftfeuchtigkeit von 45-55% und
ist somit auch fir Menschen mit

hohem Blutdruck geeignet.

Die milde Warme, der feine Wasserdampf angereichert mit natlrlichen Essenzen
umhllt Ihren Korper. Die sensible Abstimmung des BIO Sauna Klima hat eine
pflegende Wirkung fiir Haare und Haut. Ihre Atemwege werden gereinigt und
stimuliert, zusatzlich stellt sich durch den Zirben Geruch eine generelle
Entspannung ein, die Sie auch nach dem Saunagang begleitet, die Regeneration
des Korpers wir beschleunig und die Schlafqualitat gebessert.

Almaroma-Dampfbad

Das Almaroma-Dampfbad umhillt Sie bei angenehmen 40 °C - 50°C und einer
Luftfeuchtigkeit von ca. 90% mit dem angenehmen Duft der Almwiesen. Die aus
Heilpflanzen gewonnenen &dtherischen Ole 16sen sich im Dampf auf und werden
Uber die Haut und die Atemwege in
den Organismus aufgenommen, wo
sie lhre Wirkung entfalten kdnnen.
Durch das wohltuende
Zusammenspiel von Feuchtigkeit und
Wiarme werden Verkrampfungen
gelost und es stellt sich ein Korper
und Geist Ubergreifendes
Wohlbefinden ein.

| *k k%3
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Almheu-AuRen-Sauna

Die speziellste Sauna im Haus ist wahrscheinlich die exklusive Almheu-Aul3en
Sauna. Als ,Heu Igloo” erbaut ladt sie unsere Gaste bei 80°C — 90 °C und einer
Luftfeuchtigkeit wvon 10 -30% zu genlsslichen Saunagangen ein.
Verwendung fand einheimisches Holz sowie auch handgemahtes Heu von den
Wiesen der Seiser Alm, inklusive aller Krauter und Heilpflanzen die auf den
Almwiesen zu finden sind.
Die Almheu-AuBen Sauna verzaubert mit lhrem Heu Duft und belebt die Sinne. Das
Herzkreislaufsystem wird angeregt, die Haut besser durchblutet, das
Immunsystem gestarkt sowie Giftstoffe aus dem Koérper geleitet. Entspannung fiir
Kérper und Geist gleichermalien.
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Panorama & Eventsauna

Ganz neu in der Tirler CURASOA SPA ist die
Panorama Sauna mit atemberaubendem
Blick tiber die Alm. Geniel3en Sie bei einem
Saunagang von 85°C - 90°C und einer
Luftfeuchtigkeit von 10-30% den Blick auf
die Seiser Alm und lassen Sie die Seele
baumeln.

Die Panoramasauna ist eine Kombination
aus edlen Zirbenholzern, Glas und Berg- Gestein. Die regulierte Feuchtigkeit
absorbiert Schadstoffe und wirkt vorbeugen gegen Allergien, chronische
Erkrankungen und Hautkrankheiten. Unser taglich und speziell konzipierten
Krauter- und Naturaufglsse unterstitzen den Entschlackungsprozess und pflegen
gleichzeitig Haut und Atemwege.

Hier ist fir jeden etwas dabei!

Das Herzkreislaufsystem wird angeregt, die Haut besser durchblutet, das
Immunsystem gestarkt sowie Giftstoffe aus dem Korper geleitet; und das alles bei
einem atemberaubenden rundum Blick. Zusatzlich stellt sich durch den Zirben
Geruch in Threm Koérper eine generelle Entspannung ein, die Sie auch nach dem
Saunagang begleitet. Die Regeneration des Kérpers wir beschleunig und die
Schlafqualitat deutlich verbessert.

| *k k%3
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(Insere /. crt:ﬁz/crungcn!

ECARF-Zertifikat<

Das Tirler — Dolomites Living Hotel wurde als erstes Hotel
* %k Kk kX Italiens mit dem ECARF-Zertifikat ausgezeichnet
ECA F Die gemeinnitzige Stiftung ECARF (European Centre for
R Allergy  Research  Fundation). wirdigt damit das
QUALITY TESTED | Engagement des Siidtiroler Vier-Sterne-Superior-Hotels,
'J‘L‘::":ﬁ':'r;:‘-‘f:::d:t':::‘ﬁ::po das mit seinem Baukonzept und seinem Serviceangebot auf
European contre o legy Resesreh fvndsion | lj@ - pesonderen Anforderungen fir Gaste mit Allergien
eingeht und die Kriterien der Stiftung ECARF fir allergikerfreundliche Hotels erfiillt.
Im Restaurant werden auch Allergiker-freundliche Speisen serviert und unser
gesamtes Personal wurde von ECARF ausgebildet und vorbereitet, um unseren
Gasten professionelle Informationen Gber fir jegliche Unvertraglichkeiten geben
zu kénnen.

World Luxury Hotel Awards 2013

Der Word| Luxury Award wurde 2006 ins Leben
gerufen um weltweit die besten Hotels in Bezug auf

World lllelI’y Ihre Servicexzellenz zu testen und zu pramieren.

Hotel

Awards
WINNER 2013 ganzen Welt um den World Luxury Award gekampft.

Von da an haben verschiedenste Tophotels in der

Im Jahre 2013 waren Uber 1.000 Hotels aus insgesamt
87 Landern fiir den Preis nominiert. Die Abstimmung fiir die Auszeichnung 2013
erfolgte auf einer globalen, kontinentalen und landerweiten Ebene. Im Jahr 2013
wurde dem Hotel Tirler der World Luxury Hotel Award in der Kategorie Familie

verliehen.
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Das Gutesiegel BEST-SLEEP-HOTEL ,,GOLD“

Um dieses Siegel zu erlangen, wurden alle Zimmer nach dem Standard der
baubiologischen Messtechnik ,SMB 2008“ untersucht, die hervorragenden
Messergebnisse beweisen es!

A1l - Elektrische Wechselfelder - Ergebnis = 0,3-0,5 V/m?!
A2 — Magnetische Wechselfelder - Ergebnis = 0-10 nT !
A3 — Elektromagnetische Wellen - Ergebnis = <10 yW/m? !
A4 — Elektrische Gleichfelder - Ergebnis = 40-60 V !
A5 — Magnetische Gleichfelder - Ergebnis = 3-11 uT !
A6 — Radioaktivitat - Ergebnis = negativ !

Weiteres sollten die Innenraume moglichst frei von schadlichen
Umwelteinfliissen sein, um die Gesundheit zu unterstitzen und das
Immunsystem nachhaltig zu entlasten. Noch einige wichtige Messergebnisse:
A7 Pestizide und gesundheitsschadliche Elemente

- Formaldehyd und gasférmige Stoffe - Ergebnis = <50 pg/m?3 |
- Losbare Stoffe - Ergebnis = <100 ppb !
- Pestizide - Ergebnis <2mg/kg !

BEST-SLEEP-HOTEL EU
J/
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Green Travel Award

Am 15 Februar verkiindet die GIST (eine italienische Pressegruppe flir Tourismus)
im Rahmen der ITB — Internationale Tourismusbodrse in Mailand, dass das
Tirler Dolomites Living Hotel
als Gewinner in der Kategorie “Hotel”, die erste Edition des
Green Travel Awards — GIST Preis, fiir die Exzellenz des nachhaltigen und
verantwortlichen Tourismus erhalt.

Auf der Grundlage von Meldungen, die von Gber 200 Mitgliedern vergeben
worden sind, soll die Auszeichnung die besten italienischen Touristenunterkiinfte
markieren, so wie sie in der ,,Europaischen Charta flr nachhaltigen und
verantwortlichen Tourismus” beschreiben.

Hier die Griinde:

Green Travel Award 2013
GIST Preis fiir die Exzellenz des nachhaltigen und verantwortlichen Tourismus
Kategorie: Hotel

Tirler Dolomites Living Hotel
Empfang und nachhaltiges Wohlbefinden in hoher Qualitat

In Siidtirol, in Saltria auf der Seiser Alm, in einem naturberaubenden Gebiet,
befindet sich das Tirler Dolomites Living Hotel, das in baubiologischer Weise und
mit Null Kilometer Materialien erbaut worden ist. Der Tirler besitzt zahlreiche
Auszeichnungen, unter anderem die Auszeichnung der Unesco Biosphere und Best

Sleep in Gold.

In den Zimmern des Hotels, tragen die dtherischen Ole
6{2,E€N zur Beruhigung und Senkung der Herzfrequenz bei und
TRAVEL- steigern somit das Wohlbefinden der Gdste.
AWARD S Zu den Pluspunkten zéihlen, das Mendii fiir Menschen mit

Zodliakie und ein Sinnes und Erlebnisweg, der durch den
I — umliegenden Wald fiihrt (oft auch als BarfuSweg
DEL TURISMO SOSTENIBILE E RESPONSABILE genutzt )
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Auch unser Wasser ist zertifiziert!

Unser Wasser entspringt einige hunderte Meter oberhalb

ACCREDIA X

des Tirler — Dolomites Living Hotels; von Geologen und deren e e

Gutachten bestéatigt, direkt aus den Wurzeln der Rosszahn- S ErE—

Mgt gk heorah o MU P e
B, LAF & LA

Gebirgskette (dem Gebiet im Umkreis des Tirser Alpl — N ;
angehorig dem Rosengarten - UNESCO). Die Quelle wird von S

uns kontinuierlich, durch das biologische Labor des Landesinstitutes fiir Umwelt
und Wasserressourcen (LAB. N° 0434, EA, IAF & ILAC) auf die Wasser-Qualitat

untersucht und lGberrascht dabei jedes Mal mit dessen Reinheit!

Die basische Zusammensetzung unseres Wassers fordert vor allem das
Entschlacken: durch die basische Aufladung kann dieses Wasser viele Schadstoffe
aufnehmen und den Képer somit helfen, sich von jeglichen Giftstoffen zu befreien

und zu reinigen!

Eines unserer Projekt sind die , Tirler Krauter Wasser”, wo wir
unser Quellwasser mit frischen Krautern der Seiser Alm
anreichern um so unseren Gasten ein ganz spezielles Wasser
anbieten zu kénnen. Die Krauter kommen vom Pflegerhof in Seis,
wo sie langsam und auf spezielle Art und Weise getrocknet
werden. Auf Grund der verschiedenen Eigenschaften und
Wirkungen der Krauter haben wir 3 Themenbereiche fiir die Tirler

Waisser festgelegt, aus denen unsere Gaste wahlen kdnnen:
Gesundheit, Vitalitat und Entspannung.
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[Follen und inhalative A//crgfcn

Das Tirler Dolomites Living Hotel bietet auch einen idealen Urlaubsort fir
Pollenallergiker, da die Pollenproduktion in hoheren Lagen meist geringer ist!: auf
einer Hohe Giber 1600 m Gber dem Meeresspiegel minimiert sich die Pollenprasenz
aufs Minimum! Vor allem in den Monaten Mai und Juni, genau in jenen Monaten,
wo in den tiefen Lagen der lastige Schnupfen keine Minute locker ldsst. Mediziner
und Experten der Materie empfehlen einen Aufenthalt von mindestens 5 Tagen;
Sie werden sofortige Linderung erfahren!

Durchschnittliche Pollenprasenz auf der Seiser Alm (auf 1752m):

/\

SOLDA Gen [ Feb [ Mar [ Apr [lag] Gi\[ Lug [ Ago[ Set | Ott [ Nov|[ Dic
Ontano

Nocciolo

Frassino comune
Betulla

Carpino nero

Pioppo

Quercia

Pinacee

Ormiello
Cupressacee/Taxacee
Graminacee
Piantaggine

Salice

Urticacee
Poligonacee
Castagno \ /
Assenzio \[/

g

D concentrazione pollinica bassa D concentrazione pollinica media

I:] stazione di rilevamento non attiva . concentrazione pollinica alta

In verglei zu Bozen (auf 165 m):

BOLZANO Gen | Feb [ Mar | Apr Mﬂg\Giu Lug | Ago | Set | Ott | Nov | Dic
Cupressacee/Taxacee

Nocciolo \

Ontano

Pioppo
Frassino comune
Betulla

Salice

Carpino nero
Platano
Quercia
Omiello
Pinacee l
Graminacee
Urticacee
Piantaggine
Poligonacee

\
\

T

| et

Castagno
Assenzio |

D concentrazione pollinica bassa I:l concentrazione pollinica media

. concentrazione pollinica alta
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Direkt vor der Tirler Alm beginnt der rund 2 km lange Barful3-
und Erlebnisweg unser ,Hexenweg”. Der abwechslungsreiche
Rundweg fihrt Gber Holzstege und kleine Briicken, vorbei an
Moorlandschaften, durch den geheimnisvollen Curasoa-Wald
bis zur natirlichen Schwefelquelle und anschlieBend wieder
zurlick zur Tirler Alm.

Am schonsten erlebt man den Hexenweg barful3. Das Gehen auf
Erde, Holz, Steinen, Moos und anderen natirlichen Untergriinden fordert die
Durchblutung der Flle, aktiviert die Sinne und lasst die Natur besonders intensiv
erleben. Es ist eine wohltuende Erfahrung fir Korper und Geist. Ein besonderes
Highlight ist die Schwefelquelle. lhr schwefelhaltiges Wasser wird seit
Jahrhunderten fur seine wohltuenden Eigenschaften geschatzt und traditionell mit
positiven Effekten fir die Haut und das allgemeine Wohlbefinden in Verbindung
gebracht.

Der Hexenweg ist ein Erlebnis flir die ganze Familie. Zahlreiche Spiel-, Erlebnis- und
Mitmachstationen laden Kinder und Erwachsene dazu ein, die Natur auf
spielerische Weise zu entdecken. Dabei geht es nicht nur ums Spielen, sondern
auch darum, die Natur bewusster wahrzunehmen, ihre Zusammenhange besser zu
verstehen und ihr wieder ein Stlick naherzukommen.

Begleitet werden die kleinen Entdecker von der neugierigen
| Hexe Curadina und ihrer treuen Eule Emma, die im
?’i geheimnisvollen Curasoa-Wald zu Hause sind. Gemeinsam
erzahlen sie spannende Geschichten, geben kleine Aufgaben
und zeigen auf unterhaltsame Weise die Geheimnisse des
| Waldes. Hinweistafeln in deutscher, italienischer, und
ladinischer Sprache vermitteln Wissenswertes und laden dazu
ein, die Natur mit offenen Augen und allen Sinnen zu erleben.

Ob Grol oder Klein — der Hexenweg verbindet Bewegung, Gesundheit, Fantasie
und Natur zu einem besonderen Erlebnis. Ein Ausflug, der lange in Erinnerung
bleibt und dazu einladt, die Schénheit der Seiser Alm auf eine ganz besondere
Weise zu entdecken.
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(//nvcrgcsscn: Deas Ja~ Wort im [ferzen der [PDolomiten

Brautpaare, die hoch hinaus wollen, geben sich auf
der Seiser Alm, der grolRten Hochalm Europas,
inmitten der atemberaubenden Bergwelt der
Dolomiten das Ja-Wort. Das Tirler — Dolomites Living
Hotel liegt am Tor in das UNESCO Weltnaturerbe und
holt Verliebten in einem unvergleichlichen Ambiente
die Sterne vom Himmel. Ganz neu und erst seit Ende
2015 kann man in dem ausgezeichneten Naturhotel
standesamtlich heiraten. Fir kirchliche Trauungen
im kleinen Rahmen steht eine romantische Kapelle
| zur Verfligung.

Die Lieblingslocation fiir den grofRen Tag sucht sich das Brautpaar selbst aus. Vom
Kaminzimmer Uber die Dachterrasse bis hin zum Innenhof des Hotels ist vieles
moglich. Die Gastgeber sind gerne bei der Planung eines unvergesslichen Festes
behilflich. Dekoration, Blumenbouquet, Brautstrauf3, romantische
Kutschenfahrten mit Aperitif, '
Hochzeitsmenii, Torte, Sektempfang,
Falkenshow oder mit dem Hubschrauber
Uber die majestatischen Berge der
Dolomiten: so gut wie jeder Sonderwunsch
wird von den , Wedding Planern” im Tirler
organisiert. Sogar der Friseur kommt ins
Haus. Brautpaar und Gaste lassen sich in
Ruhe im Hotel stylen.

Bei uns sind alle Arten von Hochzeiten méglich! (Regenbogenhochzeiten) ©
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Name:

Tirler Dolomites Living Hotel

Sternekategorie

4s

Besitzer: Hannes Rabanser
Architekt: Hugo Demetz
Lage: Seiser Alm (Gemeinde Kastelruth)
Gebiet: Saltria
Meereshdhe: 1752 m
Zimmeranzahl: 28
4

Zimmerkategorien:

(Alpine Living —100% Luis Trenker, Saslong, Dolomit,
Curasoa)

Offnungszeiten:

Anfang Dezember bis Anfang April, Mitte Mai bis Anfang
Oktober

Essenszeiten

Frihstlick: 7:30 bis 11:00 Uhr

Abendessen: 18:00 bis 20:30 Uhr

Ausgangspunkt

Sommer: Wandertouren, Fahrradtouren, Klettertouren,
Spaziergange,

Winter: direkt an den Ski und Langlaufloipen, Rodelbahn,
Schneeschuhwanderungen, Skitouren,
Winterwanderwegen

Um Fotos in hoher Auflésung zu erhalten, bitten wir Sie uns direkt zu

kontaktieren:

Weitere Informationen auf unsere Homepage:

oder rufen

Sie an und fragen nach Hannes Rabanser.
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